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主催 NPO法人仙台グリーフケア研究会

2024.9.22
14：00-15：30｜OPEN 13：30

仙台市医師会館 2階ホール
〒984-0806 宮城県仙台市若林区舟丁64-12（公共交通機関でお越し下さい）

対 象 どなたでも参加できます

定 員 100名（要申込）

参加費 1000円（当法人会員：無料）

申込方法

右のQRコードから必要事項をご記入の上、

お申込みください

当法人の活動の詳細はホームページをご確認ください

NPO法人仙台グリーフケア研究会理事長
せんだいG＆Aクリニック院長

講師 滑川明男

大切な人、かけがえのない人を亡くした時に
人々が抱える思い・反応をグリーフと言います。

悲しい、つらい、苦しいだけじゃなく、後悔、自責
の念、恨み、怒りなどもグリーフです。

最近、耳にすることがあるグリーフケアとは何か？

グリーフを無くしてくれるのがグリーフケアなのか？

グリーフケアとは、グリーフに向き合うことを
お手伝いすること。

長年グリーフケアに関わってきた講師がグリーフ
ケアについてお話しします。

問合せ先 法人事務局

TEL：070-5548-2186 (平日10:00～17:00)

E-メール：griefoffice@gmail.com
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GURIKEN

タイムスケジュール
講演 14：00-15：00 質問タイム 15：00-15：30
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