
2026

175
日

10:00~11:00　（9:30受付開始）

スケジュール

第一部　ご遺族向け講座

13:00~14:30　（12:30受付開始）第二部　支援者向け講座

11:00~ハープ演奏

会場 せんだい3.11メモリアル交流館
2階スタジオ

定員 各50名

講師 坂口幸弘　　（詳細裏面）

参加費

無料
要事前
申し込み

2026

17 31

グリーフケアのこれから
～社会に求められるもの～

5 日 5 日

会場 せんだい3.11メモリアル交流館
3階展望ギャラリー

展示時間 10:00～17:00　

特別イベント ハープ演奏　5/30（土）31（日）

（最終日15:00まで/月曜休館）

いずれも11:00～/13:00～/14:00～ 

鑑賞自由
入場無料

天国とつながるお手紙展
［ 企画展示 ］

2024年10月 福井県敦賀市に設置された天国とつながるポスト

大切な亡き人に届けたい言葉、大切な亡き人から届けてほしい言葉

全国から寄せられた 亡き人への想いが綴られた手紙を展示します

大切な人を失った悲しみは、周囲の人が想像する以上に深いものです。

本講座では、午前はご遺族の方を対象に、悲しみと歩むためのヒントを分かち合います。

午後は支援者や関心のある方とともに、これから社会に求められるグリーフケアのあり方を考えます。

美しいハープの演奏もございます。静かに思いを巡らせる一日となれば幸いです。

［ 公開講座 ］

もう会えない人を思う夜に

参加申し込みはQRコードもしくは下記リンクから

https://forms.gle/Hyo49W4Q5haHwSyB7

お申込み

～大切な人と死別したあなたに伝えたいこと～

ご遺族の方
対象

支援者の方
対象

共催｜ NPO法人 仙台グリーフケア研究会
(公財) 日本ホスピス・緩和ケア研究振興財団 / 関西学院大学 悲嘆と死別の研究センター

『もう会えない人を思う夜に』

著者 :   坂口幸弘　赤田ちづる

ディスカヴァー・トゥエンティワン

協力｜ せんだい3.11メモリアル交流館



グリーフカフェ

2026

275
水

せんだい3.11メモリアル交流館

大切な人との別れによって生じるさまざまな思いを、安心してわかち合うことができる
時間と場所をご用意しています。大切な人への思いを胸に抱く方とともに、ゆっくりと
言葉を交わしてみませんか。

会場 せんだい3.11メモリアル交流館
2階スタジオ

時間 11:00～12:30 / 14:00～15:30
対象 大切な方を亡くされた経験のある方
定員 各6名（事前申し込み制・先着順）

お申込み参加費無料

講師プロフィール
坂口幸弘

関西学院大学 人間福祉学部人間科学科教授、同大学「悲嘆と死別の研究センター」センター長。
専門は臨床死生学、悲嘆学。死別と悲嘆をテーマに、主lこ心理学的な観点から研究・教育に携わ る
一方で、ホスピスや葬儀社、保健所、市民団体などと連携してグリーフケアの実践活動を
行ってきた。近著に「大切な人を亡くしたあなたへ―自分のためのグリーフケア」（創元社、
2023年）などがある。

アクセス

〒984－0032 宮城県仙台市若林区荒井字沓形85－4
（地下鉄東西線荒井駅舎内）
■地下鉄でお越しの場合

仙台駅から仙台市地下鉄東西線荒井駅行きで13分
■自家用車でお越しの場合

近隣の有料駐車場をご利用ください

お問い合わせ

NPO 法人 仙台グリーフケア研究会
TEL: 070－5548－2186 Mail: griefoffice@gmail.com
https://sendai-griefcare.jp/

参加申し込みはQRコードもしくは下記リンクから
https://forms.gle/D156fj3aFG1mvQcm7

https://sendai-griefcare.jp/

